INFORITIATOR

SENIORA

Miejskiej Rady Seniorow w Jordanowie

Drodzy Seniorzy!!!

Jest to juz trzecia publikacja Rady Senioréw. Ten Informator jest przeznaczony
dla opiekunéw osdb zaleinych. Szczegdlnie gdy senior musi zaopiekowac sie
starszym rodzicem, lub krewnym. Mamy nadzieje, ze tres¢ bedzie dla Was przydatna.
Informator zostat wydany w ramach projektu Fundacji Mapa Pasji pt. "E-wtgczenie seniorow".

. Projekt ,E-wiaczenie senioréw” jest
lceland "arq Fundqqq realizowany z dotacji programu Aktywni

Liechtenstein Active " Obywatele - Fundusz Krajowy finansowanego
Norway citizens fund _a II qua PGS“ przez Islandig, Liechtenstein i Norwegie
w ramach Funduszy EOG.

Sktad Miejskiej Rady Senioréw Miasta Jordanowa |l kadenc;ji.
Przewodniczgcg zostata wybrana ponownie Anna Czech, wiceprzewodniczgcym

Stanistaw Zembol, a sekretarzem Janina Filipek. Nasza Rada liczy 11 cztonkéw.
Szczegoty na stronie Urzedu Miasta w zaktadce Dla Seniorow.

Spotykamy sie w kazda srode o godz. 10:00 w Sali dla aktywnych w budynku
Rynek 2 w Centrum Kultury i Biblioteka Miejska, zapraszamy senioréw
do nas na kawe.

Gdy sytuacja rodzinna zmusi nas do zaopiekowania sie starszym rodzicem
lub innym cztonkiem rodziny powinnismy odwiedzi¢ nastepujgce instytucje:

1. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, ktéry udzieli informacji oudzielanych
Swiadczeniach, o Swiadczeniach o ktére moze sie ubiegaC nasz podopieczny
inajakie srodki pomocowe moze liczy¢. Czy nam jako opiekunowi przystugujg
jakies$ swiadczenia.

Adres: ZUS Sucha Beskidzka 34-200 ul. Rynek 12, tel. 033 874 20 33
lub infolinia22 56016 00




2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i sprawdzi¢ czy nasz podopieczny
kwalifikuje sie do przyznania mu Orzeczenia o Niepetnosprawnosci. Tam tez
odbierzemy konieczne do wypetnienia druki. Orzeczenie o Niepetnosprawnosci
nie jesttozsame z przyznaniemrenty.
Adres: PCPR Sucha Beskidzka 34-200 ul. Koscielna5 b, tel. 33 8744031
Powiatowy Zesp6t Orzekania o Niepetnosprawnosci Sucha Beskidzka 34-200,
ul. Mickiewicza 31, tel. 33 8742063

3. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej z zapytaniem, czy kwalifikujemy sie
dootrzymania jakiego$ zasitku oraz o podpowiedzi z jakich utatwien mozemy
skorzystac.
Adres: 34-240 Jordandéw ul. 3 Maja 2, tel. 18 2675573

4. NZOZ, czyli naszego lekarza pierwszego kontaktu, ktory wypisze dokumenty
naznizki na konieczne sprzety rehabilitacyjne takie jak np.: kule, chodziki, t6zka,
wozki czy materace przeciwodlezynowe oraz na pampersy.

5. Pielegniarke srodowiskowg, ktéra moze podpowiedzie¢ nam jak prawidtowo
opiekowac sie osobg niepetnosprawng lub moze bezposrednio pomdc w trudnej
sprawie, takiej jak np. leczenie ran/odlezyn, zapewnienie higieny, zywienie czy inne
potrzeby osoby niepetnosprawnej, z ktérymi mamy ktopot. O kontakcie
z pielegniarkg sSrodowiskowg informacji udzielg Panie rejestratorki w Przychodni.

Dla osoby niepetnosprawnej lub lezgcej lekarz moze wypisac transport sanitarny
np. do koniecznej wizyty w poradni specjalistyczne;j.

W przypadku gdy podopieczny ma choroby nowotworowe mozna starac sie
o opieke tzw. Hospicjum Domowego. PEMED Sp.Z o.0., tel. +48515175 682

Przy chorobach ptuc i problemach z oddychaniem gdy potrzebny jest domowy
respirator, oraz przy zywieniu dojelitowym mozna skorzysta¢ z pomocy
DOMMEDICA: +4822 1202070, PN-PT8:00-16:00,

adresy mailowe: zywienie@dommedica.pliwentylacja@dommedica.pl
VitalAire —domowa wentylacja mechaniczna,

Tlenoterapia—kontakt: 31-358 Krakdw ul. Jasnogdrska 9tel.: +48 12 62 79 300
JEDNYM TCHEM Stowarzyszenie Pacjentéw Na Rzecz Wentylacji Domowe] —
kontakt: tel. +48 531844 325, stowarzyszenie@jednymtchem.pl




Rehabilitacjana NFZ
Osrodek Rehabilitacji ul. Banacha 1-tel. 606 282 635

Gabinet Rehabilitacji—,,RENOVO” S.C. Skomielna Biata391, tel. 530 426 880
Fizjoterapia—, Uzdrowisko Rabka” Spétka Akcyjna Rabka Zdréj, ul. Orkana 49,
tel.18 2692674

Dziat Fizjoterapii — Niepubliczny Specjalistyczny Zakitad Opieki Zdrowotnej
Ziemianscy SpotkaJawna, Rabka Zdréj, ul. Jana Pawfa Il 26, tel. 18 267 69 29

Rehabilitacja prywatnie:

Rehabilitacja Medica Jord Galeria Jordanowska Il pietro, tel. 881 446 344
Rehabilitacja Grzegorz BalaJordanow ul. Kopernika41/2, tel. 608 476967
Gabinet Rehabilitacyjny Kamil Maciaszek, Jordanow ul. Pitsudskiego 94,

tel. 880 805997

Stowarzyszenie Trzezwosci,,DOM” ul. Banacha1l wJordanowie:

Udzielanie pomocy psychoterapeutycznej osobom uzaleznionym i ich rodzinom
oraz osobom dotknietym przemocg w rodzinie z terenu Miasta Jordanowa —

tel. 182674 802

Sklepy oferujace sprzet rehabilitacyjny i medyczny:

Sklep Medyczny —Sucha Beskidzka, ul. Szpitalna 22, tel. 33 8723232
e-mail: sklepsucha-b@euro-med.net.pl

Sklep Medyczny Alive —Rabka, ul. Zakopiarska 63, tel. 18 2680553,
Makdéw Podhalanski, aleja Kasztanowa 17, tel. 33 4881231

Sklep Medyczny MReha—Med., Rabka ul. Stoneczna 3, tel. 691-773-030

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego:

tel. 606 347 288, e-sklep: https://artro-med.pl/
tel. 692 769 360, www.wypozyczalniamedyczna.pl
tel. 12 644 65 50, 12 644 43 44, www.fundacja.krakow.pl

tel. 535 493 573, www.stanmed24.pl

tel. 729 978 773, www.krakowcaritas.pl/jednostki.php/62

tel. 503 710 900, www.wypozyczalnia-klika.pl

Telefon alarmowy Pogotowie Ratunkowe, Policja, Straz Pozarna — 112
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Jordanowie —tel. 18 26 75 519
,Szpitalik” w Jordanowie ul. Pitsudskiego 79 —tel. 18 26 75 526

Szpital Rejonowy w Suchej Beskidzkiej -tel.33 8723100



Szpital Miejski w Rabce Zdroju—tel. 18 267 60 40
Szpital Powiatowy w Zakopanem—tel. 182012021

Podhalanski Szpital Specjalistyczny w Nowym Targu —tel. 18 263 30 00
Szpital Powiatowy w Wadowicach—tel. 338721200

Poradnia okulistyczna w Jordanowie—tel. 18 2675191

Poradnia ginekologiczna w Jordanowie —tel. 604 523 815

DPS tetownia—tel. 182773010

Dom Seniora Spokojny Zakagtek w Toporzysku 629 —tel. 667 002 110

Fundacja Adama Worwy ul. Krélowej Jadwigi 48, 34-400 Nowy Targ, biuro i sklep
medyczny - tel. 18 26 657 30, wypozyczalnia sprzetu 664 782 296, Fundacja
pomaga réwniez rodzinom chorych.

Pomocw pracach domowychiogrodzie —Przyjazny Domek tel. 886 698 436

Rzecznik Praw Pacjenta — tel. Infolinia 800 190 590, e-mail:
kancelaria@rpp.gov.pl
https://www.gov.pl/web/rpp/kontakt

Telefon do jordanowskiego Komisariatu Policji—18 26 75 507,478 328 300
Telefon do dzielnicowego starszy posterunkowy Damian Stachowski—662 037 982
dotyczy: ul. Przykiec, ul. 3 Maja, ul. Batalionow Chtopskich, ul. Babiogorska, ul.
Stoneczna, ul. Skotnica, ul. Mickiewicza, ul. Generata Maczka, ul. Komunalna, ul.
Lesna, ul. Krasinskiego, ul. Spytka Jordana, ul. Konopnickiej, ul. Sosnowa.

Telefon do dzielnicowego mt. asp. Krzysztof Tomczyk — 662 036 495 dotyczy: ul.
Rynek, ul. Stowackiego, ul. Pitsudskiego, ul. Kopernika, Bt. ks. Dankowskiego, ul.
Zakopianska, ul. Malejowska, ul. Kolejowa, ul. Rdzana, ul. Banacha, ul. J. Pawta I,
ul. Sw. Anny, ul. Nad Skawa, ul. Spétdzielcza, ul. Przemystowa, ul. Dziechciarza, 0s.
Wrzosy, 0$. Rapaczdowka, 0s. Hajdédwka i 0$. Zagrody.

Mozna pobrac aplikacje na smartfon —Moja Komenda

Pogotowie energetyczne (Tauron Dystrybucja rejon Nowy Targ) - 911
lub323030991

Posterunek energetyczny w Jordanowie tel. 1826 75563

Awaria wodociggu lub kanalizacji (Wodociagi Jordanowskie sp6tkazo0.0.)—
tel. 182691710

Taxi—tel. 606 883 195,512 237 204,600017 726,788 419 797



